Unsere Zimmerpreise:*

Zimmerpreisen ist das Friihstiick inklusive

Preise pro
Zimmer 10 20 30 40 50 60U 70
inkl. Frihstiick
Einzelzimmer 71€ 143 € 203€ 266 € 323 € 386 € | 449 €
9 +10
Einzelzimmer 77 € 154€ 220 € 291 € 350 € 415 € | 485 €
mit Terrasse (2)
Einzelzimmer 66 € 132 € 188 € 250 € 302 € 356 € 415
Souterrain (3)
Doppelzimmer 115€ | 230€ 328€ 431 € 519 € 619€ | 721€
Doppelzimmer 119 238 € 342 € 452€ 548€ 646 € | 754 €
mit Terrasse
Doppelzimmer 132€ 264 € 376 € 493 € 610 € 712€ 786 €
mit Balkon
3-Bett-Zimmer 159 € 319 € 454 € 594 € 724€ 861€ | 950 €
4-Bett-Familien- 192 € 385 € 548 € 720€ 882 € 1039€ | 1212 €
Zimmer
FeWo 1 396 € 528 € 660 € 712 € | 831€
FeWo 2 264 € 352 € 440 € 475 € | 554 €
FeWo 3 396€ 528 € 660 € 712 € | 831€
FeWo 4 429 € 572 € 715 € 772 € | 900 €
FeWo 5 528 € 704 € 880 € 930€ | 1108 €
Frihstiick: 12 € / Person fiir Giste der Ferienwohnungen, bei den

Rohkost-Menii

Abends: veganes 3-Gdnge-

29,00 € (Kinderteller: 16 €)
Donnerstags bieten wir kein Mentii an.

Rohkost-Lunchpaket:

12 €

Energiebillchen

1,50 € / Stiick

Fiir mitgebrachte Hunde werden 10 € pro Ubernachtung berechnet.

Basische Bader berechnen wir mit 15 € pro Stunde




Preise fiir unsere Ferienwohnungen:

Preise pro Ubernachtung:

Ferienwohnung 1 mit
Terrasse schrag gegeniiber
des Hotels fiir 4-5 Personen

120 € (min. 3 UN)

108 € (ab 6 UN)

Preis inkl. Endreinigung,
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
nicht enthalten, kann aber fiir
12 €/U/P hinzu gebucht
werden.

Ferienwohnung 2 mit
Terrasse schrag gegeniiber
des Hotels fiir 2 - 3 Personen

80 € (min. 3 UN)

72 € (ab 6 UN)

Preis inkl. Endreinigung,
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
nicht enthalten, kann aber fiir
12 €/U/P hinzu gebucht
werden.

Ferienwohnung 3 mit
Terrasse im Souterrain des
Hotels fiir 4 Personen

120 € (min. 3 UN)

108 € (ab 6 UN)

Preis inkl. Endreinigung,
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
nicht enthalten, kann aber fiir
12 €/U/P hinzu gebucht
werden

Ferienwohnung 4 im
Dachgeschoss fiir

6 Personen mit

3 Schlafzimmern und
2 Badern

130 € (min. 3 UN)

117 € (ab 6 UN)

Preis inkl. Endreinigung,
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
nicht enthalten, kann aber fiir
12 €/U/P hinzu gebucht
werden.

Ferienwohnung 5 mit
Terrasse direkt neben dem
Hotel fiir 5 Personen,

3 Zimmer,

sehr gut ausgestattete Kiiche,
grofes Bad, Keller und
Abstellraum

160 € (min. 3 UN)

144 € (ab 6 UN)

Preis inkl. Endreinigung,
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
nicht enthalten, kann aber fiir
12 €/0/P hinzu gebucht
werden.

*alle Preise verstehen sich zzgl. Kurtaxe
(2,10 €/Ubernachtung/Person oder 4,35 €/Ubernachtung/Familie)

Sonstige Preise:

Ausleihen von Langlaufski / Schneeschuhen
Ausleihen von Nordic Walking Stocken

Ausleihen eines Schlittens
Benutzung von Hallenbad (5x10 m)
Darts, Billard, Kicker

Finnische Saunen und Infrarotkabine
Miete fiir Baderaum mit Whirlbadewanne

Massagen
Ausleihen von Baby- / Zustellbett

gratis
gratis
gratis
gratis
gratis

10 € pro Tag

15 €/Stunde

Preise siehe unten
10 € / Ubernachtung (max. 30 €)




Massageangebote:

klassische Massage Riicken

Dauer ca. 20 Minuten

Schmerzhafte Verspannungen werden gelost, Triggerpunkte bearbeitet - Entspannung pur
€ 22,00 Einzelpreis

€ 55,00 Paketpreis 3er Set

€ 75,00 Paketpreis 3er Set mit Moorpackung oder Heublumensack

klassische Massage Riicken und Arme oder Beine

Dauer ca. 20 Minuten

Schmerzhafte Verspannungen werden gelost, Triggerpunkte bearbeitet - Entspannung pur
€ 25,00 Einzelpreis

€ 67,50 Paketpreis 3er Set

klassische Massage ganzer Korper

Dauer ca. 40 Minuten

Schmerzhafte Verspannungen werden gelost, Triggerpunkte bearbeitet - Entspannung pur
€ 44,00 Einzelpreis

Moorpackung oder Heublumensack mit Ascendentwarmetrager
Dauer ca. 20 Minuten
€8,00

Manuelle Therapie

Dauer ca. 20 Minuten

Beseitigung von Gelenk- und Wirbelblockierungen, empfiehlt sich zum Beispiel bei Blockkaden
der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule, ISG und bei Schmerzen nach Stiirzen/Unféllen

€ 31,00

Manuelle Lymphdrainage Beine/Hals

gegen geschwollene Beine (nicht durch Herz verursacht), zur Entschlackung bzw. Entwasserung
und Unterstiitzung beim Fasten, Rheuma, Fibromyalgie, div. Abflussstérungen

€ 29,00 fiir 20 Min. € 50,00 fiir 40 Min.

FufR-Reflexzonen-Therapie (ohne Ol und Fufzbad)
Dauer ca. 20 Minuten
€ 26,00 € 65,00 Paketpreis 3er Set

Weitere individuelle Angebote nach Riicksprache. Abrechnung auch iiber Kassen- und
Privatrezepte.

Physio- und Manualtherapie Carsten Roddewig, sek. Heilpraktiker
Elisabethstraf3e 10 in 37539 Bad Grund
Tel. 05327 / 829 529 oder Handy 0172 / 51 83 987
E-Mail: kgpraxisroddewig@t-online.de

Termine jederzeit nach Vereinbarung auch an Sonn- und Feiertagen.
Vereinbarte Termine miissen bis um 10.00 Uhr des Behandlungstages abgesagt werden. Nicht
rechtzeitig abgesagte Termine werden kostenpflichtig.


mailto:kgpraxisroddewig@t-online.de

Unser Super-Sonder-Angebot fur Freunde der veganen Rohkost

7 Ubernachtungen

7 x reichhaltiges Rohkost-Fruhsttick

2 x Gourmet-Rohkost-3-Gange-Menu

1 x Rohkost-Vorfiuhrungs-Kurs inkl. 3-Géange Menu im Anschluss

1 x gefuhrte Lauf- oder Nordic Walking Tour durch die traumhafte Harzer Landschaft
1 x Wohlfuhlmassage

Freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Infrarotsauna

1 x freier Eintritt im Solebad von Bad Grund

Nordic-Walking-Stocke konnen Sie gerne kostenlos ausleihen, ebenso Bademantel und
Saunatucher.

Kostenloser Abholservice vom Bahnhof "' Gittelde/Bad Grund"

Preis im Einzelzimmer: 479 € pro Person

Preis im Doppelzimmer mit Balkon: 479 € pro Person

Naturkost-Hotel Harz Tel.: +49(0)5327-2072 Bankverbindung: Sparkasse Osterode
Von-Eichendorff-Str. 18, Fax: +49(0)5327-829098 BLZ: 26351015
37539 Bad Grund E-Mail: info@naturkost-hotel.de Kto.-Nr.: 215075946

Geschaéftsfiihrer: Matthias Birkholzer Internet:www.naturkost-hotel.de IBAN: DE13 2635 1015 0215 0759 46
Ust.-ID-Nr: DE250151260 BIC: NOLADE21HZB
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